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 قصة عائلة الخضار وعائلة الفاكهة

نبيلة محمود خليل عداد / إ -  

..................... 

 

 

الفاكهه عائلةو الخضار عائلةتسمى مدينة مدينتى كانت هناك   

 

عائلة الخضار والفاكههى معاً نتعارف عل  

 

 
 

 

 قرع الخضارمدينة زعيم وكبير 
 

 

" 

الفاكهه عائلة  
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الفاكهة  عائلةزعيم وكبير    بطيخ

 

كان هادئ  المدينة كل شئ فى هذه  

الباذنجانمع  الفراولةوذات صباح تقابلت   

 

 
 

 

فى هذه المدينة  العيش وقالت له لقد مللت  

قائلا ,, ما رأيك لو دعوتك لتعيشى معى فى  الباذنجان فرد عليها
 مدينتى 

 فقالت : فكرة رائعة 

 إلى زعيم المدينة باذنجان وذهب معهاالفراولة ذهبت 
 " بطيخ "
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عليه  الفكرة لعرض  

آخر أبدا  يدخل مدينتى شخصفى غضب لن قال ف  

عن مدينتى  كلامى فهيا ارحلاوإذا لم يعجبكما   

 

 بعض من, وجمعوا  الباذنجان وحزن فراولةحزنت 
 أخوانهم

 

حيث الأهل والأحباب الخضارمدينة  وقرروا الرحيل إلى  

 

 

  الخضار عائلة رحبت
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بانضمامك إلينا  مدينتى سوف تصبح جميلة وقالت لها إن فراولةب
من من مساعديها  طلبت , ثم  

 

  كرمبه

 

 

مسكنها الجديد  إلى أن يصحبهاـ  وفلفلة  

رائعة وجميلة  الخضارأصبحت مدينة   

 

 
 

 

فى فرح وسلام  جميع أفرادهاوعاش   

 

 

 أما شمام
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غريبة الشكل  مدينته التى أصبحت فقد جلس حزين وسط  

 للأطمئنان الخضار فى مدينة فراولة ليرى شمام فى أحد الأيام ذهب
 عليها 

 

 

باذنجان له  قالف هنا ؟ لماذا أتيتوهو يبتسم   

 

ى مدينتنا الجميلة هل أتيت لتعيش معنا ف  سوف نرحب بك كثيرا ,,

 

يليق بك مكانا عظيما ونعطيك   

 

  شمامفرح 
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  الخضار عائلةووانضم الى مدينة عند سماع هذا الكلام , 

 

لهم شمام  بقدوم وانضمامففرح الكل وغنى   

 

  شماموجاء 

 

 
 

نتى به أى مكان أ واعيش فى لأراكى لها جئتوقال  لفراولة  

 

مكان واحدمعا فى  وجئيت لنعيش أحبك انى  

 

  نتزوج وسوف باذنجانأنى احببت قالت 
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شمام فبكى   

 

ورجع  مكسور حزين الخضار عائلةمدينة بكاءا شديدا وخرج من 
على حب عظيم  عائلتة يبكى إلى  

 

 

القادمة مع الحلقةإلى اللقاء   

 

خليل  محمود مع نبيلة , 

 معا نكمل القصة 

 فراولة تعتذر لآمها كمترا
 

 
 

 فجل فرحان 
 بالفرح

 

 
 

 برتقال يبكى 
 

 

 

http://arabsh.com/torw44orre9r.html
http://arabsh.com/kksoohm9dwl8.html
http://arabsh.com/0pufw839injt.html
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 بطاطا حزينة
 

 
 

 

 

 

 يوسف مندهش
 

 
 

 برتقال يضحك شمتان
 

 
 

 شمام يستعد 

 

 
 

 

 الباذنجان 
 يتشاور حول طبول الحرب

 

 

 
 

 جزر ولا همه

 

http://arabsh.com/yidmqch7fpdp.html
http://arabsh.com/uf35gmlt50m4.html
http://arabsh.com/ye9bwdgnm6g4.html
http://arabsh.com/eew3jdq7r7no.html
http://arabsh.com/pcuw8oesa7k5.html
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 أخوات باذنحان خافين
 

 
 

 بصلة تخفى البكاء تحت ثوبها
 

 

 
 

الفاكهه تتشاور عائلة  

 

 

http://arabsh.com/wh8j5mwcoql8.html
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.... 

 

 

 موزة خافت من الحرب

 

 

 

 

 أخو 
 فروالة حزين وغاضب من اخته

 

 

 

 

 

 الجميع يتشاور
 

 
 

 باذنجان بيحب
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 باذنجان الصغير فرحان
 

 
 

 بطاطس 
 فرحانه

 

 
 

 كرومبه 
 تنادى بالسلام
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 طماطم وشها أحمر

 

 
 

مجتمعه الخضار عائلة  
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 أخو باذنجان فرحان لزواج اخوه
 

 
 

 

 جزر ولا يهمه

 

 
 

 فلفل يحاول منع الحرب
 

 
 

 

,,,,,, 

 الفاكهه تتشاور
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 مانجو 

 يستعد للحرب
 

 جزارة 

 يتوعد
 

 

 معا نكمل القصة 

 

 

 

 

 

 بطيخة بتضحك
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 بطيخة 
 تبكى

 

 
 

 

 بطيخ 
 مكشر

 
 

 

 بطيخ 
 الشرير 

 يقتل فرورة

 

http://arabsh.com/pf220kc78uk0.html
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 بطيخ 
 يصرخ

 

 
 

 فراوله فى رعب
 

 

 
 

 فراوله

 

 

 

 

 شمام 

 يستهد لبول الحرب
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 أتقوا شر الحروب سيكون فيها مصابى الحرب
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 السلام عليكم 
 

 

قرر شمام   

 

ويتجه إلى عائلتة ر المكانأن يغاد الفاكهه  عائلة "   وهو يبكى ,,

,,   وقابلة

 

  عمه بطيخ الشرير
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  فراوله وقال له أقتل

 

لا لا  فكشر وقال فأخبر أبن عمة ,,  

 

  فراولةلا تقتل 

 

طبول وتدق  بين العائلتينسيدب الصراع  إلى فعلت هذا انصحك
لمن تحب يتركهاوأوصاه بأن  ,,, الحرب  

 

 : شمام وتساءل

 
 

باذنجانعلى  فراوله كيف تعرفت قائلا ن العم فرد اب , , 
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  سابق معرفهالتقوا بدون المجاورة  فى المزرعه

 

قصتهم معا وبدأتوتعرفوا   

 

شمام  فى يوم من الأيام قرر  

 

 
 

بطيخ أن يقول لزعيمهم   
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م الزعيبطيح إلى شمام  ن كل ما حدث ,, فذهبع  

 

 
 

 

 

 

كل ما حدث فحدثه عن  

 

وعدوا  ,, الخضار عائلةى الهجوم عل وقرر زعيم الفاكهه فثار
ألى عائلتها فراولة لأسترجاع لهجومالعدة ل الفاكهه عائلة ,,   

 

ن عمهم وحذرهم أب  

 
 

 

http://arabsh.com/c4q105jlpnlq.html
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  الخضار عائلةم على لهجومن الأقتراب وا

 

صممالزعيم بطيخ  ,, ولكن  ,, ,, 

 على الهجوم 

 

ابن العم  فقال  

 

 
 

م وتعهد برجوعالهجو اوعدونى بعدم إلى عائلتها حقنا  فراوله ,, 
 للدماء 

 

العم  لنا هذا ,, قال ابن تضمن الفاكهه ,, كيف عائلةزعيم  قال
 سيوفقنى الله
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     بن العمعندما ذهب أ

 

 
 

 

لعائلتها فراوله ,, لأسترجاع  ,, 

قام حفل زواج ي وجد  

 

الخطوبه فارحين ب معا فراوله وباذنجانووجد   

 

 
 

المشهور المطربو رجز ,,   ,, 

 

  لحانوأحلى الأ الأغانىلهم أجمل  يغنى

 

 
 

http://arabsh.com/hiyt2aa0o0hr.html
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الجميل بالعرس  جتمعين وفارحينكلها م وعائلة الخضار  

 

الحفل يتقدم قرنبيط  والزعيم  
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أبن العمفصدم   

      

 
 

 

http://arabsh.com/k7h63geprex7.html
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ويلى  وعدتهمما م بعد له ا أقولاذويلى ميا  : وقال منمن رأه  

 

باذنجان  وأخوات ويبكى خائفبصل لكن كان  انوا كب ,
ن ة وتزوج ممن عائليتزوج لم باذنجان اخوهم  على أن حزانا

اخرى  عائلة  

 

     

 

 والمطرب جزر الذى أعلن عن نفسه وعن أعماله قائلاً 

 

  لتتعرفوا على فائدتى ووجودى  سأعطيكم معلومات عنى

 

 لتطلبونى فى أفراحكم وجميع المناسبات
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 :المعلومات عن الجزر 
 الخيمية ( المُدرجة ) عائلةيقع الجزر تحت سلسلة ال

 في شُعب الخضروات .. وينقسم 
 الجزر لـ نوعان الأرونجي

 كما هو متعارف عليه والأبيض .. و عُرف الجزر في 
 بداياته 

 بافغانستان ومن ثمّ بدأ صيته ينتشر حتى اصبح 
 متعارف

 عليه من قبِل اليونان والرومان .. وبعد ذلك بدأ ينتشر 

 حتى

 .. وصل لـ الكثير من دول أوربا

 ومن أهمّ أصناف الجزر والذي 

 تكثر به الفائدة هما نوعان
 دي )

 .. ( لاهال وَ شنتاي

 
 و يعُتبر الجزر من أكثر الخضروات 

 فائدةً للانسان نظراً 
 لإحتواءه على الفيتامينات المشبعّة لإحتياج 

 الجسم
 .. كـ معزز وَ كـ مُضآد
 ولا ننسى انّ الجزر 



 

28 
 

 الأبيض يعُتبر خضار يتم إتخاذه كـ وجبة
 حلى بعدما يتمّ طبخه لإحتواءه 

 على المذاق الحالي وقدّ 

  .. إستخدمه الاوربييـنْ وبعضاً من دول آسيآ
تهجينهوتمّ   

 بـ الولايات المتحدة الامريكية حتى أصبح على 
 .. ( شكل ) حشيشة

 
 إختلف العلماء والباحثينْ عن 

 إقتباس الفائدة العظُمى من
 الجزر فـ هل عن طريق تناوله يكون أفضل امّ 

 عصره وشربه

 كـ عصير وبقيت الامور على نصابهآ فالوسائل 
 متعددة والغاية

 واحدة فـ العصير له فوائده وهو ما سأتطرق له و 

 يجب انّ نضع
 بعين الاعتبار انّ القشر الخارجي هو اللبنة 

 الاساسية التي
 تحوي الفيتامينات والعناصر والمركبات الغذائية 

 .. المفيدة
 وقدّ تمّ إستخدام الجزر كـ نبات زينة والبعض 

 إستخدمه في
لطة لـ التزيين المنازل أثناء عملية تقطيع الس  

 نظراً لجمال 
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 منظره والبعض الاخر قد صنع منه تحُف جمالية 

 وخصوصاً 

 .. الاوربيينْ المعاصرينْ 

 
 عصيــر الجــزر  ]

] 

 لآ أُخفيكم عن مدى عِشقي الغير منقطع لهذا 

 العصير
 بعد إكتشاف فوائده أثناء عمليات التجارب بمحطة 

 الابحاث
 ولآ أخفيكم عنْ مدى فائدته ومن واقع تجربة شخصية 

 إلتمستْ 
 .. منه الكثير من الفوائد

 نصيحة للجميع وأخصّ بـ الذكر 
 الاخوان الرياضيين بتناول كوب

 من عصير الجزر بعد مزاولة الرياضة وذلك 

 لإحتواءه على الكربوهيدرات

 الداعمة لـ الطاقة 
.. 

http://www.ykuwait.net/vb/redirector.php?url=http://www.te3p.com/
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 بعضاً من فوائد الجزر 

 : إقتبستهآ من أبحاث دراسية منوّعة
 من أهمّ فوائد الجزر لـ  *

 النساء انّه يلعب دور كبير في صفاء
 البشرة وإطالة الشعر والاظافر 

 ويعُتبر عامل مساعد لمنع

 التجاعيد من الظهور على الوجه 
.. 

 الجزر خير مضاد لـ المدخنين وذلك لـ إحتواءه على فيتامين ) أ  *
) 

ص فيتامين ) أ ( أثناء إنتفاخ الرئة وقد تمّ تأكيد هذا المُضاد لنق  

 الامر
 .. عن طريق باحثون بـ جامعة ولاية كانساس الأمريكية

 الجزر  *
 ومرضى ) الربـو ( حيث انه مفيد جداً لهم وذلك عندما يتمّ 

 غليه في الماء لمدة لا 

دقيقة ومن ثمّ يتمّ تناوله  15تزيد عن الـ   

 لتهدئة
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 ,, والمطرب المشهور ,, جزر

 

 يغنى لهم أجمل الأغانى وأحلى الألحان 
 

 
 

 
 باين الحفله مش هتكمل 

المطرب اشتغل والحفله قائمة والكل فرحان وفى نفس الوقت جزء 
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 حزين 

الصنفين مختلفين يا ترى   أية اللى هيحصل 
 ننتظر

 السلام عليكم
قال بصل واخوات باذنجان كنا من قبل هذا الزواج عايشين فى هنا 

 وسرور 

 
 

بين العائلتين صدام  نفعل لو حدثماذا   

قالت كرنبة  بعض  يحبون ما حدث فهم لا تندموا على
نصيب وهذا  

الأمر لله  ولا نحزن ونترك هيا نفرح هو الغالبوأن الحب   

 

 

بطيخ لكن صمم وقال هى الفاكهه زعيم عائلة           

http://arabsh.com/c4q105jlpnlq.html
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 الحرب
 

 

 

عائلة الخضار وعلمت  قررة زعيمبما     " وزعمها " قرنبيط  
بطيخ الفاكههعائلة   

 

 

 

 

 

 

 

العائلتينعلى وجوه والدهشة بدب فى العائلتين  القلق فبدأ  

 

 

 موزة خافت من الحرب

 

 

 

 



 

34 
 

 أخو فروالة حزين وغاضب من اخته
 

 

 

 

 والباقى يتشاور

 

 
 

  

 

 

يستعد للحربمانجو   
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 جزر يتوعد

 

 
 

 

 

الصغيرة تبكى  بطيخة  

 

 
 

 ابن العم مكشر
 

 
 

 عمهم الشرير فرحان

 

 

  

 

 

http://arabsh.com/pf220kc78uk0.html
http://arabsh.com/k7h63geprex7.html
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 أخو بطيخ يصرخ

 
 

 

 طمام زعلانه

 

 

 

 طماطم 

 

 
 

 

علم أبن العم   

 

  ى فروالةالقادمة وذهب البالكارثة 

 

 وقال لها ستدب الحرب أن لم ترجعى ووهتدمر العائلتين

http://arabsh.com/k7h63geprex7.html
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قالت فراولة لبذنجان   

 

 ستقوم الحرب بين عائلتى وعائلتك ماذا سنفعل ؟

 قال صبرا سياتى حكم من اهلك وحكم من أهلى للترضية
 تدخل كرنب لحل المشكلة وجلس مع زعيم العائلتين بطيخ وقرنبيط

 

 

وتدخل برتقال لتهدئة النفس بابتسامة   

 

 

 وبدأت الجلسة والنقاش والحوار مرة يشتد ومرة يهدء 

 

وزوجة برتقال واولأدة يبكون خوفا على ابيهم من الخوض فى 
 الحرب

 

 

 
 

 

 بطاطه باتت حزينة
 

 
 

 

 والأخوة فى دهشة 

 

 

http://arabsh.com/ye9bwdgnm6g4.html
http://arabsh.com/0pufw839injt.html
http://arabsh.com/0pufw839injt.html
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 وأخوات باذنجان يتشاور

 

 الباذنجان يتشاور حول طبول الحرب
 

 

 
 

احد وضرب بدون وعى وغار مانجو على عائلة الخضار دون علم  

 

 

 
 

 

 مصاب الحرب

 

 

http://arabsh.com/pcuw8oesa7k5.html
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فتدخل باذنجان   

 

,,, 

وقال لا تفعل ذلك ابدا ,,, الأن يدور حوار الصلح لا تفسد العلاقة 
 الطيبة أنتظر وسنرى بعد ذلك ماذا سيحدث

 

 عمهم الشرير يحاول أن يفسد الصلح
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 ودخلت خسه 

 

 تلطف الجو ومعها بسلة 
 

وبامية   

 

 

وق ودخل برق  

 

 

 

 ومعه مشمش
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وكمان مشمشة   

 

 وبدأ يدخل كل شوية باقى عائلى الخضار والفاكهه
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 أختها 
 

 
 

 

 سبانخ

 

 
 

 

 لتهدئة الجو 
 

 

 للتفاهم والألفه بينهم وبدأ الحوار يتسم بالهدوء والتفاهم 
 ا

 ودخلت كل من فاصوليا
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 اخوات كوسة
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الحوار على تكاتف العائلتين وأتفقوا أن  لحضور الحوار حتى اثمر
 تدمج المدينتين وتبقه مدينة واحدة وتسمى

 مدينة عائلى الفاكهة وعائلة الخضار 

 وأن يتادلوا التجارة بينهم والزواج 

 

 وعلقت الزينة والفرح هل 

 
 

 المطرب الكبير جزر يغنى فرحاً بالصلح 
 

 
 

 

 والعائلتين فرحين بالصلح
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 الى لقاء مع قصص منفردة عن عائلة الخضار وعائلة الفاكهه
 والى هنا أنتهت قصة عائلة الخضار وعائلة الفاكهة 

 

نبيلة محمود خليل ع تحيات /م  

 


